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目的
呼吸器的使用維護病人生命，但常因照護不甚而導致呼吸器無法脫離，造成呼吸器依賴導致龐大醫
療成本支出，故加護病房呼吸器使用率及脫離率為醫療品質監測之重要指標之一。統計95-97本院
加護病房呼吸器使用率分別為61％、66％及61％，而脫離率為30％、31％、35％，其表示加護病房
使用呼吸器病人其脫離呼吸器約佔50％。
從加護病房另一指標「管路滑脫率」也發現，氣管內管自行拔管(deliberate self-extubation) 佔89％，
而意外滑脫 (accidental extubation)為11％。進一步探究資料發現，在氣管內管重新插管比率
(reintubation rate) 為50％，其代表呼吸脫離評估之正確性是否出現問題？透過專案介入98年加護病
房使用呼吸器病人其呼吸器脫離率成功達72％，較前三年 (50％) 提高22％，透過建立完善評估的標
準操作流程，提升呼吸器使用之病人的照護品質。
經透過系統性的資料及根本原因分析找出呼吸器無法脫離可能相關因素有：與病人身體狀況有關及
與呼吸器脫離評估有關。本專案針對呼吸器脫離評估進行專案改善；期望經由介入措施建立加護病
房脫離標準作業 (weaning protocol)，並進一步提高加護病房使用呼吸器病人其呼吸器脫離率成功達
70％。

材料或方法
成立專案小組透過資料分析及找出原因並進行PDCA改
善，其主要介入措施為建立「呼吸器脫離標準作業
(weaning protocol)」（如圖一）及查核機制，以落實已建
立之「呼吸器脫離標準作業 (weaning protocol)」。

結果
本院加護病房照護團隊經由建立及落實呼吸器脫離標準作
業 (weaning protocol)」，98年加護病房使用呼吸器病人其
呼吸器脫離率成功達72％，較前三年 (50％) 提高22％，透
過建立完善評估的標準操作流程，提升呼吸器使用之病人
的照護品質。另從加護病房另一「氣管內管滑脫率」的指
標也發現，氣管內管重新插管比率 (reintubation rate) 也由
為50％降至15％，其代表呼吸脫離評估之品質也提升。

病 人 病 情 穩 定 或 獲 得 收 善 R T 執 行 w e a n i n g 評 估 ， 並 且 於
p r o g r e s s  n o t e 完 成 「 健 仁 醫 院 呼 吸 器 脫 離 評 估 單 」 ( 附 件 一 ) ：

1 . A G B 2 .血 液 動 力 學 穩 定 　 3 .營 養 狀 態

評 估 w e a n i n g 指 標 （ 合 乎 w e a n i n g 條 件 ）
V E ＜ 1 5  L / m i n ； F i O 2 ＜ 4 0 % ； P E E P ＜ 8  c m H 2 O

S I M V  w e a n i n g ：
1 .設 定 S I M V  r a t e ＜ A / C  r a t e 之

2 次 / m i n 。
2 .可 加 入 P S L 與 P E E P 來 維 持
　 自 呼 V T ： 5 ～ 8  m l / k g 。
3 .遞 減 S I M V  r a t e  1 ～ 2 次 / 次
　 ， 直 至 S I M V 4 次 / m i n 。
4 .當 S I M V 4 次 / m i n 時 ， 可

轉 為 P S P  w e a n i n g 。
5 .若 發 生 h o l d  w e a n i n g 時 ， 直

接 改 回 之 前 設 定 。
6 .持 續 密 切 監 測 h o l d  w e a n i n g

s i n g s ＜ 註 ＞ 。

P V S  w e a n i n g ：
1 .設 定 P S L 與 P E E P 來 維 持 自
　 呼 V T ： 5 ～ 8  m l / k g 。
2 .遞 減 P S L 與 P E E P 每 次 調 降 2

c m H 2 O ， 至 多 4  c m H 2 O / 天
3 .若 發 生 a p n e a 且 S P O 2 ＜ 9 0 %
 ， 請 直 接 改 S I M V + P S P 。
4 .持 續 密 切 監 測 h o l d  w e a n i n g

T - P i c e （ T - M ） w e a n i n g ：
1 .直 接 拿 掉 呼 吸 器 。
2 .首 次 訓 練 2 小 時 ， 不 超 過
4 小 時 ， 且 維 持 S P O 2  9 2 % 。
3 .若 F i O 5 0 % ， 請 告 知 醫 師
　 並 改 回 呼 吸 器 。
4 .若 發 生 h o l d  w e a n i n g 時 ， 直
　 接 改 回 之 前 設 定 。
5 .遞 增 時 間 至 多 4  小 時 / 天 。
6 .持 續 密 切 監 測 h o l d  w e a n i n g

若 訓 練 時 間 　 2 4 小 時 ， 且 無 h o l d
w e a n i n g  s i g n s ， 則 不 限 氧 療 時 間

五 天 （ 1 2 0 小 時 ） 成 功 脫 離

註 ： H o l d  w e a n i n g  s i n g s ：
( 1 ) 增 加 使 用 呼 吸 輔 助 肌 或 鼻 翼 式 呼 吸 ， 或 p a r a d o x i c a l  b r e a t h i n g 。
( 2 ) 新 出 現 的 心 律 不 整 且 影 響 血 液 動 力 學 穩 定 。
( 3 ) S B P ＜ 9 0 或 ＞ 1 8 0  m m H g 或 　 2 0 %  b a s e l i n e 。
( 4 ) R R ＞ 3 0 次 / m i n ， 持 續 5  m i n 以 上 。     ( 5 ) S P O 2 ＜ 9 0 % 。
( 6 ) H R ＞ 1 3 0 次 / m i n 或 　 2 0 %  b a s e l i n e 。    ( 7 ) 盜 汗 。
( 8 ) 意 識 改 變 或 躁 動 。                  ( 9 ) 體 溫 ＞ 3 8  。 C 。

( 1 0 ) C O 2  r e t e n s i o n 。                    ( 1 1 ) 敗 血 症 徵 兆 。
( 1 2 ) 腸 胃 道 出 血 。                     ( 1 3 ) 其 他 。

結 　 束

A c u t e  s t a g e ：
R S I < 1 0 5 ， P a O 2 2 0 0

R R < 3 0 ， M I P ＜ - 2 5

C h r o n i c  s t a t e ：
R S I < 1 8 0 ， P a O 2 2 0 0

R R < 3 0 ， M I P ＜ - 2 5

再 與 主 治 醫 師 討 論 w e a n i n g  p r o t o c o l， 並 填 妥
「 健 仁 醫 院 呼 吸 器 脫 離 紀 錄 單 」 ( 附 件 二 )
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結論
醫療照護指標為提升醫療照護品質所設定，指標所提供之
數字其背後的意義是每位醫療照護人員所要重視，更要透
過數字找出答案及各指標之相關性，並進一步以PDCA精
神完成改善。

關鍵字：呼吸器使用率、呼吸器脫離率、氣管內管滑脫
(extubation) 重新插管比率 (reintubation rate)


