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活動簡章 

前言： 

健保為以呼應台灣社會醫療照護所需，將安寧收案對象由一般癌

症病人，擴及到有意願接受安寧療護的重症末期病人，並實施有「全

民健康保險安寧共同照護試辦方案」、「緩和醫療家庭諮詢」給付，更

修訂安寧居家以為增加安寧照護提供，以利末期病患，可於一般病房、

於居家、於社區等多元處所，獲得安寧療護之照護，有尊嚴地走完人

生最後一段路。 

鑑此，始於 2013 年由台灣癌症緩和醫學會、台灣醫院協會、台灣

醫療繼續教育推廣學會及本會共同合作主辦，並邀請多位臨床專家及

多家醫院的安寧照護團隊協力參與，推出「安寧緩和醫療照護之專業

教育訓練營」，提供醫療臨床工作人員安寧緩和專業進修。 

本訓練營課程內容乃依循安寧照護臨床照護所需，並參考衛福部

安寧病房、健保署安寧共照及健保署安寧居家療護乙類人員等教育訓

練課程規範統合策劃，課程包含有：安寧緩和醫療的介紹、十大疾病

病人之舒適照護、末期症狀控制、末期病人及家屬之心理社會與靈性

照護、末期病人與遺族之哀傷輔導、安寧療護倫理與法律、溝通議題

與安寧療護服務(含住院、居家及共照)相關表單制度與轉介等七大主

題，計 40 小時通識課程及 8小時採回覆示教之舒適護理課程，共 48

小時，且另提供有 40 小時、8小時安寧臨床見習安排，歡迎醫事人員

踴躍報名參加~ 

 

一、 本訓練營之課程對象： 

1)一般臨床醫事人員及安寧療護臨床醫事人員繼續教育研修 

2)安寧病房、安寧共照或安寧居家甲類人員 40 小時教育訓練研修 

3)安寧居家乙類人員 13 小時教育訓練研修 

二、 本訓練營之活動項目： 

1)通識課程與舒適護理，共 6天，全程 48 小時，詳參本簡章 

2)臨床見習，分有 8小時及 40 小時，詳參「臨床見習簡章」 
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三、 通識課程與舒適護理之課程介紹： 

1)各場次之當日課程時間與講師，請參考課程表 

2)醫師、護理、居家乙類標註「必」為健保署公告之必選課程 

場次 醫師 護理 
居家 

乙類 

活動

時數
主題 題目 

必 1 必 1 必 1 1 安寧緩和醫療的介紹 安寧緩和療護的哲理、現況與展望 

必 2 必 2 必 2 2 安寧緩和醫療的介紹 
老人及十大末期疾病的安寧緩和療護  (註:末期疾

病涵括安寧健保給付之疾病)       

必 1 必 1 必 1 1 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 末期疾病症狀評估與控制總論 

必 2 必 2 必 1.5 2 安寧療護倫理與法律 安寧緩和醫療條例與相關法律之臨床運用 

必 1 必 1 必 1 1 末期病人及家屬之心理社會與靈性照護 末期病人的心理社會需求 

通識

(Ａ) 

0503 

必 1 必 1 必 1 1 末期病人與遺族之哀傷輔導 悲傷輔導之臨床實務運用 

必 1 必 1 必 1 1 安寧緩和醫療的介紹 社區安寧緩和療護 

必 1 必 1 必 1 1 
安寧療護服務(含住院、居家及共照)相關表單

制度與轉介 
出院準備與安寧居家療護 

必 2 必 2 必 1.5 2 安寧療護倫理與法律 安寧療護臨床決策的倫理與困境 

必 1 必 1 必 1 1 末期病人及家屬之心理社會與靈性照護 末期病人的靈性需求 

必 1 必 1 必 1 1 末期病人與遺族之哀傷輔導 末期病人之家屬的照護 

通識

(Ｂ) 

0510 

   2 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 
安寧療護的輔助療法(概論)：芳香、音樂、寵物、

TENS 等 

必 1 必 1  1 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 
末期疾病不同的軌線圖（disease trajectory）與存活

期預估 

必 1 必 2  2 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 
非癌症病人的安寧緩和醫療(含急重症、ESRD、

COPD、ALS、AIDS 及失智症) 

必 1 必 1  1 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 呼吸症狀處理 

必 1 必 2  2 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 瀕死症狀與瀕死期的照護 

通識

(Ｃ) 

0517 

必 2 必 2  2 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 
疼痛病理學、疼痛評估與照護；嗎啡類藥物疼痛控制；

非嗎啡類止痛藥及輔助用藥、困難處理之疼痛與整體痛

必 1 必 2  2 溝通議題 末期疾病的病情告知技巧與死亡準備 

   2 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 
安寧療護的輔助療法(概論)：芳香、音樂、寵物、

TENS 等 

   1 
安寧療護服務(含住院、居家及共照)相關表單

制度與轉介 
末期照顧的品質指標 

必 1   1 
安寧療護服務(含住院、居家及共照)相關表單

制度與轉介 
安寧緩和療護的專業照會(含初次評估) 

通識

(Ｄ) 

0607 

必 1 必 2  2 溝通議題 家庭動態評估、家庭會議與預立照顧計畫 

 必 1  1 安寧療護倫理與法律 安寧緩和療護的營養與水分議題之倫理思辨 

 必 1  1 
安寧療護服務(含住院、居家及共照)相關表單

制度與轉介 
安寧療護護理記錄之書寫─護理過程之運用 

 必 2  2 安寧緩和醫療的介紹 兒童安寧療護概念 

 必 2  2 末期病人及家屬之心理社會與靈性照護 文化及宗教的生死觀與喪葬禮俗 

 必 1  1 末期病人及家屬之心理社會與靈性照護 
專業人員之壓力與耗竭暨安寧療護專業人員之特

質、自我覺知與壓力調適 

通識

(Ｅ) 

0614 

 必 1  1 末期病人與遺族之哀傷輔導 悲傷輔導之臨床實務運用 

舒適

護理 

(Ｆ) 

  必 8  8 末期症狀控制與十大疾病病人之舒適照護 

舒適護理(採回覆示教之教學) 

北區、南區：06 月 21 日 

中區：07 月 05 日 
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四、 上述課程之講師皆具有親自臨床照護末期病人 5年以上之經驗，

或相關癌症安寧醫護人員有該領域5年的經歷或是其他專業科目

人員 3年以上的實務經驗。 

五、 課程費用(※註，具本訓練營主辦單位(任一)會員身分者，即可認定為會員)： 

1)會員     實體場每場 1000 元、視訊場每場 800 元 

2)非會員   實體場每場 1500 元、視訊場每場 1300 元 

3)單人報名全程(A)~(F)共 6 場且於 4月 25 日前完成報名繳費者， 

  可享優惠 會員 4500 元、非會員 6500 元 

六、 報名方式及繳費方式：  

1)傳真報名，依「傳真報名表」辦理，詳見報名表 

2)郵政劃撥繳費，戶名：台灣社區醫院協會；帳號：41974619 

七、 相關教育積分申請： 

中央健康保險署安寧緩和醫療教育訓練時數認定 

台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會、中華民國癌症醫學

會、中華民國社會工作師公會全國聯合會 

西醫師、護理人員、專科護理師之繼續教育積分 

台灣社區醫院協會認定醫療品質研討會教育積分 

八、 教育訓練時數證明核發，本訓練營結束後由學員至台灣社區醫院

協會網站[活動特區]/[學員上課時數證明列印]單元辦理列印。 

九、 本次訊練營感謝台北醫學大學附設醫院、光田醫療社團法人光田

綜合醫院、財團法人彰化基督教醫院、財團法人天主教聖功醫院 

、、、等醫院及醫療團隊協力相助。 

十、 主辦單位： 

台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣醫院協會、中華民國醫師公會全

國聯合會、台灣醫療繼續教育推廣學會、台灣社區醫院協會 
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課程表 

場次 日期 活動地點 

通識 
(A) 

5 月 3 日 
(星期六) 

實體場： 

【北區】台北醫學大學附設醫院第一醫療大樓 5樓新第五會議室（台北市信義區吳興街 252 號） 

視訊場： 

【中區】財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 16 樓（台中市西區南屯路一段 158 號）

【南區】愛仁醫療社團法人愛仁醫院 8樓瑞台會議中心（高雄市三民區民族一路 51 號） 

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 5、品質 1、法規 2 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

 
 
 

時間 題目 演講人 

08：30－08：50 報到 

08：50－09：00 開幕詞 
主辦單位

實體場院方代表

09：00－09：50 安寧緩和療護的哲理、現況與展望 
財團法人佛教蓮花基金會

陳榮基董事長

09：50－10：40 
老人及十大末期疾病的安寧緩和療護(一)

(註:末期疾病涵括安寧健保給付之疾病)  

台北馬偕紀念醫院血液腫瘤科

張義芳主任

10：40－10：50 Coffee break 

10：50－11：40 
老人及十大末期疾病的安寧緩和療護(二)

(註:末期疾病涵括安寧健保給付之疾病)  

台北馬偕紀念醫院血液腫瘤科

張義芳主任

11：40－12：30 末期疾病症狀評估與控制總論 
台北榮總內科部腫瘤科

趙大中醫師

12：30－13：30 午餐 

13：30－14：20 

14：20－15：10 
安寧緩和醫療條例與相關法律之臨床運用

中華民國醫事法律學會

王志嘉理事

15：10－15：20 Coffee break 

15：20－16：10 末期病人的心理社會需求 

16：10－17：00 悲傷輔導之臨床實務運用 

台大醫院臨床心理中心

鄭逸如主任
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課程表 

場次 日期 活動地點 

通識 
(B) 

5 月 10 日 
(星期六) 

實體場： 

【北區】台北醫學大學附設醫院第一醫療大樓 8樓新第一會議室（台北市信義區吳興街 252 號） 

視訊場： 

【中區】財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 16 樓（台中市西區南屯路一段 158 號）

【南區】愛仁醫療社團法人愛仁醫院 8樓瑞台會議中心（高雄市三民區民族一路 51 號） 

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 3、品質 3、倫理 2 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

 

 

 

 

 

時間 題目 演講人 

08：30－08：50 報到 

08：50－09：00 致詞 
主辦單位

實體場院方代表

09：00－09：50 社區安寧緩和療護 
台大金山分院家庭醫學科

施至遠醫師

09：50－10：40 出院準備與安寧居家療護 
台北榮民總醫院護理部

李存白護理師

10：40－10：50 Coffee break 

10：50－11：40 

11：40－12：30 
安寧療護臨床決策的倫理與困境 

基隆長庚醫院癌症中心主任

王正旭醫師

12：30－13：30 午餐 

13：30－14：20 末期病人的靈性需求 

14：20－15：10 末期病人之家屬的照護 

台北榮民總醫院護理部

陳美碧督導長

15：10－15：20 Coffee break 

15：20－16：10 

16：10－17：00 

安寧療護的輔助療法(概論)：芳香、音樂、

寵物、TENS 等 

坦莎美魅力學院

陳美菁院長
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課程表 

場次 日期 活動地點 

通識 
(C) 

5 月 17 日 
(星期六) 

實體場： 

【北區】台北醫學大學附設醫院第一醫療大樓 5樓新第五會議室（台北市信義區吳興街 252 號） 

視訊場： 

【中區】財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 16 樓（台中市西區南屯路一段 158 號）

【南區】愛仁醫療社團法人愛仁醫院 8樓瑞台會議中心（高雄市三民區民族一路 51 號） 

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 8 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

 

 

 

 

 

時間 題目 演講人 

08：30－08：50 報到 

08：50－09：00 致詞 
主辦單位

實體場院方代表

09：00－09：50 
末期疾病不同的軌線圖（disease trajectory）

與存活期預估 

09：50－10：40 
非癌症病人的安寧緩和醫療(一) 

(含急重症、ESRD、COPD、ALS、AIDS 及失智症) 

市立萬芳醫院放射腫瘤科

楊友華主任

10：40－10：50 Coffee break 

10：50－11：40 
非癌症病人的安寧緩和醫療(二) 

(含急重症、ESRD、COPD、ALS、AIDS 及失智症) 

市立萬芳醫院放射腫瘤科

楊友華主任

11：40－12：30 呼吸症狀處理 
雙和醫院安寧病房

林真慧護理長

12：30－13：30 午餐 

13：30－14：20 

14：20－15：10 
瀕死症狀與瀕死期的照護 

台北醫學大學附設醫院護理部

黃淑霞護理師

15：10－15：20 Coffee break 

15：20－16：10 

16：10－17：00 

疼痛病理學、疼痛評估與照護 

嗎啡類藥物疼痛控制，非嗎啡類止痛藥及輔

助用藥、困難處理之疼痛與整體痛 

市立萬芳醫院護理部

湯梅芬護理長
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課程表 

場次 日期 活動地點 

通識 
(D) 

6 月 7 日 
(星期六) 

實體場： 

【中區】財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 16 樓（台中市西區南屯路一段 158 號）

視訊場： 

【北區】台北醫學大學附設醫院第一醫療大樓 7樓第七會議室（台北市信義區吳興街 252 號） 

【南區】愛仁醫療社團法人愛仁醫院 8樓瑞台會議中心（高雄市三民區民族一路 51 號） 

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 1、品質 5、倫理 2 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

 

 
 

時間 題目 演講人 

08：30－08：50 報到 

08：50－09：00 致詞 
主辦單位

實體場院方代表

09：00－09：50 

09：50－10：40 
末期疾病的病情告知技巧與死亡準備 

彰化基督教醫院

安寧療護中心

蔡佩渝主任

10：40－10：50 Coffee break 

10：50－11：40 

11：40－12：30 
家庭動態評估、家庭會議與預立照顧計畫 

光田醫療社團光田綜合醫院

安寧病房

洪桂婧護理長

12：30－13：30 午餐 

13：30－14：20 安寧緩和療護的專業照會(含初次評估)  

光田醫療社團光田綜合醫院

安寧病房

陳弘聖主任

14：20－15：10 末期照顧的品質指標 

光田醫療社團光田綜合醫院

安寧病房

賴嬿月共照師

15：10－15：20 Coffee break 

15：20－16：10 

16：10－17：00 

安寧療護的輔助療法(概論)：芳香、音

樂、寵物、TENS 等 

德一中醫診所

劉育德醫師
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課程表 

場次 日期 活動地點 

通識 
(E) 

6 月 14 日 
(星期六) 

實體場： 

【南區】愛仁醫療社團法人愛仁醫院 8樓瑞台會議中心（高雄市三民區民族一路 51 號） 

視訊場： 

【北區】台北醫學大學附設醫院第一醫療大樓 7樓第七會議室（台北市信義區吳興街 252 號） 

【中區】財團法人台灣省私立台中仁愛之家附設靜和醫院 16 樓（台中市西區南屯路一段 158 號）

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 3、品質 2、倫理 3 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

 

 

 

 

 

 

時間 題目 演講人 

08：30－08：50 報到 

08：50－09：00 致詞 
主辦單位

實體場院方代表

09：00－09：50 安寧緩和療護的營養與水分議題之倫理思辨

09：50－10：40 安寧療護護理記錄之書寫─護理過程之運用

財團法人天主教聖功醫院

安寧病房

朱美怡護理長

10：40－10：50 Coffee break 

10：50－11：40 

11：40－12：30 
兒童安寧療護概念 

高雄醫學大學附設醫院

安寧病房

黃裕雯共照師

12：30－13：30 午餐 

13：30－14：20 

14：20－15：10 
文化及宗教的生死觀與喪葬禮俗 

財團法人天主教聖功醫院

護理部

林愛貞主任

15：10－15：20 Coffee break 

15：20－16：10 
專業人員之壓力與耗竭暨安寧療護專業人員

之特質、自我覺知與壓力調適 

財團法人天主教聖功醫院

范欣怡臨床心理師

16：10－17：00 悲傷輔導之臨床實務運用 
財團法人天主教聖功醫院社服室

劉育柔組長
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課程表 

場次 日期 活動地點 

6 月 21 日 實體場：【北區】天主教永和耕莘醫院門診大樓 6樓視訊教學會議室(新北市永和區中興路 80 號) 

6 月 21 日 實體場：【南區】財團法人天主教聖功醫院 5樓大禮堂(高雄市建國一路 352 號) 
舒適 
護理 
(F) 7 月 05 日 實體場：【中區】彰化基督教醫院中華院區 6樓高仁愛紀念講堂(彰化市南校街 135 號) 

本活動各項學分積分申請狀況： 

 中央健康保險署安寧療護教育訓練時數 8小時 

 台灣癌症安寧緩和醫學會、台灣內科醫學會 B類 10點、中華民國癌症醫學會 

 台灣醫療繼續教育推廣學會西醫師、護理人員、專科護理師各為專業 8 

 中華民國社會工作師公會全國聯合會 

 台灣社區醫院協會品質保證保留款品質積分 6點 

 

註 1：因日活動採行回覆示教之教學模式，僅開放實體課程，全一日課程共 8小時。 

註 2：本場次主題為舒適護理，課程題目將包含授課、練習、發問與測驗等，各項課程

時間安排由各講師團隊依教學所需配置。 

 

時間 題目 演講人 

08：40－09：00 報到  

09：00－12：30 

包含如： 

移位(滑板、上下床) 

翻身擺位 

身體清潔護理－洗澡、洗頭 

口腔護理 

遺體護理 

美手、美足、冷熱敷護理 

芳香療法介紹與臨床運動技巧等 

12：30－13：30 午餐 

13：30－17：00 

包含如： 

移位(滑板、上下床) 

翻身擺位 

身體清潔護理－洗澡、洗頭 

口腔護理 

遺體護理 

美手、美足、冷熱敷護理 

芳香療法介紹與臨床運動技巧等 

17：00－17：10 測驗繳回及簽退 

【北區】 

張靜安護理師及台北榮民

總醫院安寧病房資深護理

師陳慧芳 

【南區】 

財團法人天主教聖功醫院

安寧病房團隊，朱美怡護理

長、許惠蘋、潘馨萓、高筱

萍資深護理師團隊 

【中區】 

彰化基督教醫院安寧病房

團隊，鄭適芬護理長、許淑

欣、陳泳綢、陳昱伃、陳依

敏、洪琬窕等資深護理師團

隊 


