
衛生福利部補助「地區醫院深耕之健康臺灣實踐與核心能力培力」計畫 

健康台灣深耕計畫實踐家-行政庶務｜計畫規劃與撰寫 
計畫前置準備、計畫執行發想→具體化｜目標、作法、進度→計畫撰寫 

 聯絡電話：07-3868601  
電子信箱：areasprout.tcha@gmail.com  
會址：80761 高雄市三民區民族㇐路 98 號 16 樓之 1 

指導單位：衛生福利部 
承辦單位：台灣社區醫院協會 

本系列課程由衛生福利部補助「地區醫院深耕之健康臺灣實踐與核心能力培力」計畫支應 

㇐、 活動簡介，詳參「地區醫院深耕之健康臺灣實踐與核心能力培力」平台： 
為輔導地區醫院響應健康台灣深耕計畫，提升健康台灣深耕計畫的執行成效，健

康台灣深耕計畫之實踐家系列，推出【標竿學習】及【行政庶務】活動。其中【行政
庶務】包含有—「計畫規劃與撰寫」、「經費核銷」、「採購規範」等三大主題。此
系列之活動模式將採實體進行並融入小組共學，期促進參加者間的互動、交流與分享，
協助大家從中更好的掌握健康台灣深耕計畫的執行認知、要領及技巧，獲得問題解惑 
、困難排除的有效方法。「計畫規劃與撰寫」，課程設計如附，歡迎擬申請「健康台
灣深耕計畫」第二階段或欲提升計畫撰寫能力之地區醫院同仁報名參加。 

二、 活動報名：本計畫平台 https://www.areasprout-tcha.com.tw/ 之活動資訊 或 
                    www.areahp.org.tw/活動特區/協會主辦，報名請輸入機構代號或會員帳號 
                    ▲註：每家醫院報名以 2 名為原則，額滿截止，請盡早報名。 

三、 活動對象：擬申請「健康台灣深耕計畫」第 2 階段或欲提升計畫撰寫能力之地區醫院。 
四、 活動模式：實體辦理，融入小組共學模式 
五、 其他事項：報名時，請正確填寫參加者電子郵件，以利行前提醒、講義及出席紀錄通知。 
六、 活動日程&地點：  

6 月 08 日(㇐)｜台大國際會議中心 402CD｜ 台北市中正區徐州路 2 號 4 樓 
6 月 22 日(㇐)｜台中集思文心會議中心 G1G2｜台中市西屯區文心路二段 107 號 4 樓 
6 月 23 日(二)｜高雄 Le phare 衛武營廳｜高雄市左營區站前北路 1 號 4 樓(鄰左營高鐵) 

          ▲交通指引：北區 https://pse.is/8xuupr ｜中區 https://pse.is/8xuv7d ｜南區 https://pse.is/8xuvhn 

時間 主題 
08:50-09:20 30min 簽到&學員交流 
09:20-09:30 10min 致詞與活動進行說明 

09:30-09:50 20min 
小試身手我問你答｜計畫申請須知(第㇐階段)https://pse.is/8vb8su 
需求標的-四大範疇 18 項目標+申請須知-目錄章節與各項目重點 

09:50-10:00 10min 團隊編組—團隊遴選小組 Leader、隊名、隊呼 
10:00-10:50 
10:50-11:30 

50min 
50min 

計畫執行發想與收斂的工具及應用技巧 
小試身手任務破解｜各組提 2 個發想(欲解決問題或目的、策略方法) 

11:30-12:00 30min 小試身手團隊上場&專家回饋｜各組發表 5 分鐘(行銷團隊發想) 
12:00-14:00 120min 午餐時光&學員交流 
14:00-14:40 40min 計畫撰寫要領—從審查角度掌握評選關鍵、有效輸出特色與重點 
14:40-15:20 40min 計畫規劃與撰寫鋪陳—發想轉換為具體執行方案、期程與財務配置 
15:20-15:30 10min 團隊暖身 
15:30-16:10 
16:10-16:30 

40min 計畫撰寫武功秘笈生成｜各組編輯未來計畫申請之作業秘笈 
20min 武林大會師秘笈分享｜各組發表 5 分鐘 

                                                  ●計畫平台：                 ●請配合計畫問卷調查(回復時間 5 月 31 日前)： 


