
114 優化社區照護精實系列午間專題講座 

   聯絡電話：07-3868601   

電子信箱：areahp@ms37.hinet.net  會址：80761 高雄市三民區民族一路 98 號 16 樓之 1 

活動說明：  

午間專題講座以社區照護優化為主題，採 Webex 視訊進行，且固定於午間時段舉行，期藉

此讓社協夥伴們有效率獲得新知，遇見開拓社區照護營運的前景與方向，並能以醫療照護的

專業為基礎，積極參與預防保健與健康維護，提升社區健康與增進民眾對醫院的信賴。鑒於

國人健康意識抬頭，健康促進軟體運用日益普及，如何為社區醫院照護添上科技感，協助員

工、照護個案與社區民眾擁有更好的健康管理與健康促進，特邀請虹映科技創辦人於 6 月 4

日及 7 月 18 日擔任主講人，分享健康促進新模式；另，網路危機四伏，勒索軟體攻擊醫院

事件層出不窮，特邀請台灣微軟於 6 月 11 日分享如何強化資安維護防患於未然；以上單元

歡迎會員夥伴踴躍報名，更多午間講座請隨時關注本會網站!! 

活動資訊此系列為社協會員免費，報名時務必輸入會員帳號 
活動報名：www.areahp.org.tw→活動特區→協會主辦，報名請輸入會員帳號 
                    請依欲參加場次進行報名 
活動積分：每場次報名學員需全程參加且符合簽到、退，始可獲得健保署品質 
                    保證保留款醫療品質積分 1 點 
活動連結：採 Webex 視訊(請下載最新版本)，登入連結：https://reurl.cc/j9aAr1 
                     或輸入本活動的會議號 2513 270 7188 及密碼 2025  
注意事項： 
⚫ 為利積分發給，上線學員登入時姓名請務必呈現【中文全名+醫院名稱】，且
簽到及簽退請正確填入資料，積分公告將採電子信件通知請配合於期限內確認 

⚫ 每場課程時間為12:00至13:30，簽到時間12:00~12:20，課程結束開放簽退 

活動時間 課程主題簡介 

12:00~12:20 測試、簽到，登入學員務必於姓名欄輸入【中文全名+醫院名稱】 

12:20~12:25 致詞及單元主題介紹 
06月04日 

週三 

12:25–13:15 

慢性病防治新時代—人工智慧驅動的職場員工健康促進深度服務 

許多公司陸續引進新科技運用於員工的健康管理及健康促進，營造更安全及健

康的職場；如何將此運用於醫院職場，甚至進一步結合社區或企業的預防保

健、勞工健檢、高階健檢等，發展加值照護的服務網絡連結。 

06月11日 

週三 

12:25–13:15 

從醫學中心資安事件，反思地區醫院如何有效地提升關鍵資安防護力 

年初大型醫院遭勒索軟體攻擊，導致門診電腦停擺、病患資料無法開啟等，嚴

重影響醫院正常運作，資安不容忽視，醫院如何防患未然阻絕惡意軟體侵擾。 

07月18日 

週五 

12:25–13:15 

從生活型態醫學觀點，探討慢性發炎的預防與調節策略 

Lifestyle Medicine生活型態醫學是一門以實證為基礎的新興醫學，主要運用於

疾病預防、健康促進與慢性疾病治療，藉由個案主動參與，對其生活型態—飲

食營養、身體活動、睡眠、壓力管理、正向社交連結與避免有害物質進行調整

與改變，將健康管理賦能於個案，協助個案照顧健康並一起為健康努力。 

13:15~13:30  Q&A 

13:30  簽退，欲獲得積分者，務必全程參加且完成簽到、簽退 

●活動報名       ●會員帳號密碼查詢申請書         ●webex 連線            ●積分公告 

 


